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El dificil reto de los docentes de captar a atencidén de ninos hiperconectados

Ser profesor en estos dias es de los trabajos mas
dificiles que existe", dice la maestra Lucero
Cardenas, profesora de matematicas de la ciudad
de Bogota. Asegura que la lucha por captar la
atencion de los menores es cada vez mas dificil,
en especial porque se compite con las pantallas
y lo efimero, pero placentero, de las redes
sociales.

Hoy, en el Dia del Maestro, llama la atencion
precisamente la manera en que los mismos
docentes reportan constantes distracciones en
clase por el uso de aparatos electronicos, pero
también serios problemas incluso para mantener
despiertos a los alumnos, que cada vez se aburren con mas facilidad y que tienen problemas para concentrarse
durante mas de 10 minutos, esto segun recientes estudios de la American Psychological Association.

Pero, ¢como lograr cambiar este escenario desde las aulas de clase?

De acuerdo con Leonardo Lozano, profesor y especialista en métodos alternativos de ensefianza, es innegable el
enorme reto que implica dar clases en estos tiempos_ "Los docentes enfrentan el reto de captar y mantener la
atencion de sus alumnos, que es distinta en todas las edades, pero que para todos los estudiantes se ha visto
afectada por las redes sociales. Mas que ser un cliché decirlo, la verdad es que existen estudios que demuestran,
por ejemplo, que los jévenes ya no logran escuchar una cancion entera, no terminar una pelicula porque tienen
contenido de audio y video muy variado de apenas un minuto, uno tras otro”.

Ante ello, la Fundacion United Way Colombia, dio a conocer algunas estrategias innovadoras y efectivas que
pueden transformar las clases en experiencias memorables y cautivadoras.

La primera de ellas es hablar el lenguaje de los estudiantes. Utilizar herramientas como memes, gifs, y videos no
solo facilita la comunicacion, sino que también hace las clases mas dinamicas y atractivas. "La incorporacion de
tecnologia en la ensefianza abre un mundo de posibilidades para hacer las clases interactivas y adaptar el
aprendizaje a las necesidades individuales de cada estudiante”, explica la organizacion.

La gamificacion es otra técnica poderosa que se esta adoptando en las aulas para hacer el aprendizaje divertido
y atractivo. Se trata de una estrategia en la que, por medio de juegos y actividades ludicas, los estudiantes no solo
participan activamente, sino que también retienen mejor la informaciéon. Es un aprendizaje inmersivo y
experiencial, mas que teorico y de repeticion.

"El cerebro humano logra captar conceptos y aprendizajes menor desde las experiencias. Es alli donde se le
encuentra utilidad al conocimiento. Y cuando algo me es (til, el cerebro logra almacenarlo en la memoria de
largo plazo de manera mas sencilla”, explica Lozano.

Ademas, es crucial conectar el contenido académico con situaciones de la vida real para demostrar la relevancia
de lo aprendido y mantener el interés de los alumnos. La retroalimentacidon constante y constructiva es vital para
fomentar el crecimiento y la confianza en los estudiantes, ayudandoles a progresar y superar obstaculos.

Segun la directora ejecutiva de United Way Colombia, Cristina Gutiérrez de Pifieres la tarea es de todos, es
crucial apoyar apoyar a los educadores en su invaluable labor.

“En el ultimo afio, hemos trabajado con cerca de 5.000 docentes, fortaleciendo competencias cruciales para el
siglo XXI. Los resultados hablan por si mismos: mas del 88 por ciento de los maestros han mejorado su practica
docente, y casi el 90 por ciento han logrado incrementar la calidad y la coherencia de sus actividades educativas
con los objetivos de aprendizaje”, explica Gutiérrez.

MATEO CHACON ORDUZ | Periedista en Educacidn. 15 de maya del 2024. EL Fiempe.
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Fiesta de celebracion de la Diversidad
- Sede C JT.

Izada de bandera en Conmemoracion del grito de
independencia del 20 de julio de 1810. Sede B JM.
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Un entorno visual desordenado o caético puede
distraer la atencion y dificultar la capacidad de
concentracién.
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Para reducir la contaminacion * Organiza y simplifica los

visual en los entornos escolares espacios.
debemos evitar el exceso de
carteles y anuncios, uso * Limitar el uso de carteles, ubica
inadecuado de colores y disefios, un espacio del salén para
ubicacién inapropiada de organizar los anuncios
i necesarios.

elementos visuales.
* Crea zonas de descanso visual.
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Pieza comunicativa sobre la
fatiga visual.

Inauguracion de las olimpiadas STEM en
Maloka, donde participaron docentes de
nuestro colegio Ramén de Zubiria.

Celebracién del dia de la
matematica sede B JT
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Participacién de los estudiantes de grado once
en la feria universitaria de la localidad de Suba




ACTIVIDADES PROXIMA SEMANA

LUNES 29 DE JULIO

ACTIVIDAD HORA LUGAR PARTICIPANTES
- ami SedesA,ByC :
Actlwdade;s z:lj(_:adtemlcas con !Z)urarcljte la y Docentes — Estudiantes y
estudiantes Jornada Equipo de Apoyo
— ; — : A, B .
Reunién de Area de Ciencias | Horario Sedes A, By C Integrantes del area de
por Sede y Jornada acordado Ciencias

MARTES 30 DE JULIO

ACTIVIDAD HORA LUGAR PARTICIPANTES
.. . i Docentes — Estudiantes
Actividades académicas con s I e T TS A By © Equipo de Apoyo 4
estudiantes
. . .. : Rectora y Coordinadores
Reunion Equipo Directivo il a_.m. e . !
1:30 p.m. Rectoria
Reunion de Area Ciencias Sociales | Horario acordado SedesA,ByC Integrantes del area
por Sede y Jornada Ciencias Sociales
MIERCOLES 31 DE JULIO
ACTIVIDAD HORA LUGAR PARTICIPANTES
i Docentes — Estudiantes
Actividades académicas con QUGS (G [OMELE | B2tk s, BT Equipo de Apoyo /
estudiantes
Reunion de Area de Matematicasy |Horario acordado | Sedes A, By C del area d
Tecnologia por Sede y Jornada Integrgr_ltes 2l el ?
Matematicas y Tecnologia
JUEVES 01 DE AGOSTO
ACTIVIDAD HORA LUGAR PARTICIPANTES
Activi - Durante la jornada Sedes A, By C | Docentes — Estudiantes
ctividades académicas con Equipo de Apoyo
estudiantes
Reunién de Area de Educacion Horario acordado SedesA, By C E'Qjﬁgg%ﬂtepﬁs?fé 3%2,35
Fisica y Danzas por Sede y Jornada
Reunion de consejo académico 11:30 a.m. 1:30 p.m. Sede C Integrgg;%%g?ég -
VIERNES 02 DE AGOSTO
ACTIVIDAD HORA LUGAR PARTICIPANTES
Activi - Durante la jornada Sedes A, By C | Docentes — Estudiantes
ctividades académicas con y Equipo de Apoyo
estudiantes
Reunion de Area de Humanidades Horario acordado SedesA, By C '”tegﬁ%r,‘ﬁ?n?deﬁgga i
por Sede y Jornada

[
|
!




INFORMACION & TENER PRESENTE

1. Agradecemos el compromiso, dedicacion y participacion de los docentes, docentes de apoyo,
orientadores y directivos docentes en cada una de las actividades institucionales y los invitamos a
continuar con este trabajo que beneficia la organizacion, direccionamiento y éxito en las labores
académicas y convivenciales con nuestros nifios, nifias y adolescentes.

2. La Secretaria de Educacion del Distrito recuerda que, como servidores publicos, docentes,
directivos docentes, administrativos y contratistas deben reportar o actualizar la Hoja de Vida y la
Declaracion de Bienes y Rentas y Actividades Econdmicas Privada en el Sistema de Informacion
Distrital del Empleo y la Administracion Publica — Sideap.

3, Durante la semana del 29 de julio y el 02 de agosto se aplicara las pruebas finales del segundo
periodo.
Elaboro

Juan José Jiménez GOmez Clara Isabel Bustamante
Coordinador sede C JM. Rectora




