
 
 

El difícil reto de los docentes de captar a atención de niños hiperconectados 
 

Ser profesor en estos días es de los trabajos más 

difíciles que existe", dice la maestra Lucero 

Cárdenas, profesora de matemáticas de la ciudad 

de Bogotá. Asegura que la lucha por captar la 

atención de los menores es cada vez más difícil, 

en especial porque se compite con las pantallas 

y lo efímero, pero placentero, de las redes 

sociales. 

Hoy, en el Día del Maestro, llama la atención 

precisamente la manera en que los mismos 

docentes reportan constantes distracciones en 

clase por el uso de aparatos electrónicos, pero 

también serios problemas incluso para mantener 

despiertos a los alumnos, que cada vez se aburren con más facilidad y que tienen problemas para concentrarse 

durante más de 10 minutos, esto según recientes estudios de la American Psychological Association. 

 

Pero, ¿cómo lograr cambiar este escenario desde las aulas de clase? 

 

De acuerdo con Leonardo Lozano, profesor y especialista en métodos alternativos de enseñanza, es innegable el 

enorme reto que implica dar clases en estos tiempos_ "Los docentes enfrentan el reto de captar y mantener la 

atención de sus alumnos, que es distinta en todas las edades, pero que para todos los estudiantes se ha visto 

afectada por las redes sociales. Más que ser un cliché decirlo, la verdad es que existen estudios que demuestran, 

por ejemplo, que los jóvenes ya no logran escuchar una canción entera, no terminar una película porque tienen 

contenido de audio y video muy variado de apenas un minuto, uno tras otro”.  

 

Ante ello, la Fundación United Way Colombia, dio a conocer algunas estrategias innovadoras y efectivas que 

pueden transformar las clases en experiencias memorables y cautivadoras. 

  

La primera de ellas es hablar el lenguaje de los estudiantes. Utilizar herramientas como memes, gifs, y videos no 

solo facilita la comunicación, sino que también hace las clases más dinámicas y atractivas. "La incorporación de 

tecnología en la enseñanza abre un mundo de posibilidades para hacer las clases interactivas y adaptar el 

aprendizaje a las necesidades individuales de cada estudiante”, explica la organización. 

 

La gamificación es otra técnica poderosa que se está adoptando en las aulas para hacer el aprendizaje divertido 

y atractivo. Se trata de una estrategia en la que, por medio de juegos y actividades lúdicas, los estudiantes no solo 

participan activamente, sino que también retienen mejor la información. Es un aprendizaje inmersivo y 

experiencial, más que teórico y de repetición. 

 

"El cerebro humano logra captar conceptos y aprendizajes menor desde las experiencias. Es allí donde se le 

encuentra utilidad al conocimiento. Y cuando algo me es útil, el cerebro logra almacenarlo en la memoria de 

largo plazo de manera más sencilla”, explica Lozano.  

 

Además, es crucial conectar el contenido académico con situaciones de la vida real para demostrar la relevancia 

de lo aprendido y mantener el interés de los alumnos. La retroalimentación constante y constructiva es vital para 

fomentar el crecimiento y la confianza en los estudiantes, ayudándoles a progresar y superar obstáculos. 

 

Según la directora ejecutiva de United Way Colombia, Cristina Gutiérrez de Piñeres la tarea es de todos, es 

crucial apoyar apoyar a los educadores en su invaluable labor. 

 

“En el último año, hemos trabajado con cerca de 5.000 docentes, fortaleciendo competencias cruciales para el 

siglo XXI. Los resultados hablan por sí mismos: más del 88 por ciento de los maestros han mejorado su práctica 

docente, y casi el 90 por ciento han logrado incrementar la calidad y la coherencia de sus actividades educativas 

con los objetivos de aprendizaje”, explica Gutiérrez. 
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“EDUCACIÓN AMBIENTAL CON SENTIDO SOCIAL PARA 

 MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA” 
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Fiesta de celebración de la Diversidad 
- Sede C JT. 

Conmemoración fiestas patrias sede B JM. 

Izada de bandera en Conmemoración del grito de 

independencia del 20 de julio de 1810. Sede B JM. 
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Pieza comunicativa sobre la 
fatiga visual. 

Celebración del día de la 
matemática sede B JT 

Inauguración de las olimpiadas STEM en 
Maloka, donde participaron docentes de 

nuestro colegio Ramón de Zubiría. 
Participación de los estudiantes de grado once 

en la feria universitaria de la localidad de Suba 



 

 

 

                 ACTIVIDADES PROXIMA SEMANA 
 

                                                     LUNES 29 DE JULIO                         

ACTIVIDAD HORA LUGAR PARTICIPANTES 

Actividades académicas con 

estudiantes 

Durante la 

jornada 

Sedes A, B y C 
Docentes – Estudiantes y 

Equipo de Apoyo 

Reunión de Área de Ciencias 

por Sede y Jornada 
Horario 

acordado 

Sedes A, B y C 
Integrantes del área de 

Ciencias 

                                                            MARTES 30 DE JULIO                   

ACTIVIDAD HORA LUGAR PARTICIPANTES 

Actividades académicas con 

estudiantes 

Durante la jornada Sedes A, B y C Docentes – Estudiantes y 
Equipo de Apoyo 

Reunión Equipo Directivo 
11:30 a.m.  

1:30 p.m. 

Sede C  

Rectoría 

Rectora y Coordinadores 

Reunión de Área Ciencias Sociales 

por Sede y Jornada 

Horario acordado Sedes A, B y C Integrantes del área 
Ciencias Sociales 

                                                        MIERCOLES 31 DE JULIO                                                                                                    

ACTIVIDAD HORA LUGAR PARTICIPANTES 

Actividades académicas con 

estudiantes 

Durante la jornada Sedes A, B y C Docentes – Estudiantes y 
Equipo de Apoyo 

Reunión de Área de Matemáticas y 

Tecnología por Sede y Jornada 
Horario acordado Sedes A, B y C 

Integrantes del área de 
Matemáticas y Tecnología 

 

                                                  JUEVES 01 DE AGOSTO                                                                         

ACTIVIDAD HORA LUGAR PARTICIPANTES 

Actividades académicas con 

estudiantes 

Durante la jornada Sedes A, B y C Docentes – Estudiantes y 
Equipo de Apoyo 

Reunión de Área de Educación 

Física y Danzas  por Sede y Jornada 

Horario acordado Sedes A, B y C Integrantes del área de 
Educación Física y Danzas   

Reunión de consejo académico 
11:30 a.m. 1:30 p.m. Sede C Integrantes del consejo 

académico 

 
 

                                                      VIERNES 02 DE AGOSTO                                                                             

ACTIVIDAD HORA LUGAR PARTICIPANTES 

Actividades académicas con 

estudiantes 

Durante la jornada Sedes A, B y C Docentes – Estudiantes 
y Equipo de Apoyo 

Reunión de Área de Humanidades 

por Sede y Jornada 

Horario acordado Sedes A, B y C Integrantes del área de 
Humanidades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Información a tener pRESENTE 
 

1. Agradecemos el compromiso, dedicación y participación de los docentes, docentes de apoyo, 

orientadores y directivos docentes en cada una de las actividades institucionales y los invitamos a 

continuar con este trabajo que beneficia la organización, direccionamiento y éxito en las labores 

académicas y convivenciales con nuestros niños, niñas y adolescentes.  

 

2. La Secretaría de Educación del Distrito recuerda que, como servidores públicos, docentes, 

directivos docentes, administrativos y contratistas deben reportar o actualizar la Hoja de Vida y la 

Declaración de Bienes y Rentas y Actividades Económicas Privada en el Sistema de Información 

Distrital del Empleo y la Administración Pública – Sideap. 

 

3, Durante la semana del 29 de julio y el 02 de agosto se aplicara las pruebas finales del segundo 

periodo. 

 

 

Elaboro 

  
Juan José Jiménez Gómez                                                              Clara Isabel Bustamante 

               Coordinador sede C JM.                                                                             Rectora 


